


TUAN CUU NHAT - TRUOC NGAY BAU CU

Cau Nguyén Trudc Ngay Bau Cwr
Lay Chtia, ngay bau cur di gan dén,

xin cho chiing con hiéu rd hon vé nhiing van dé
va nhitng quan tdm anh hudng dén thanh phd, tiéu bang va dit nude caa ching con,
va su thoi thiic chiing con dap tra theo tinh than Phuc Am khi thé hién
vai trd céng dan trung tin trong cong dong.
Xin cho d6i mit cua chang con khong bi mu 1oa
dé ching con nhan ra moi nguodi la anh chi em,
duy nhét va binh déng vé nhan phém, dac biét 1a nhitng nan nhan
cua viéc lam dung, bao dong, Itra dbi va ngheo doi.
Xin cho dbi tai ctia ching con nghe nhiing tiéng khoc cia tré em
chua dugc sinh ra, va nhirng nguoi bi bé roi, dan 6ng va phu nir
bi ap burc vi ky thi ching tdoc hoac tin ngudng, ton gido, hodc gidi tinh.
Xin cho tdm tri ctia chung con dugc rong mé dé ling nghe
tiéng noi ciia cac nha lanh dao, nhiing ngudi sé dua

chung con dén gan hon véi Nude Troi.

Xin cho ching con biét nhan dinh
dé chon nhitng nha lanh dao biét nghe Loi Chua,
thé hién tinh yéu Chua, va luon duy tri duong 161 sy that caa Chia,
khi ho budc theo ddu chan Chtia Giésu va cac Tong Do

va huéng dan chung con dén Vuong quoc cia cong 1y va hoa binh.

Chiing con nguyén xin nhitng on trén nhd danh Chua Giésu Kitdé con Chua,

va qua quyén luc ctia Chia Thanh Than. Amen

Tuan ciru nhat do Héi Pong Giam Muc Hoa Ky




NGAY THU NHAT

LOI NGUYEN MO PAU

Lay Chtia Thanh Than, xin hiy dén, xin d6 tran day trén tam hon cac tin hitu ngon
Ira mén yéu cua Chua.

BAI DQC (Thanh Vinh 8:2, 4-10)

Lay DUC CHUA 1a Chua chiing con, 13y Iing thay danh Chua trén khép ca dja cau!
Uy phong Ngai vuot qua troi cao. Ngam tang troi tay Chiia sang tao, muon tring sao
Chua da an bai, thi con nguoi la chi, ma Chua can nhd dén, pham nhan la gi, ma
Chua phai ban tim? Chtia cho con ngudi chang thua kém than linh 1a miy, ban vinh
quang danh du 1am mi triéu thién, cho 1am chu cong trinh tay Chua sang tao, dat
muodn loai muon sy dudi chan: Nao chién bo du loai, nao tha vat ngoai déng, nao
chim trdi ca bién, moi loai ngang doc khip tring duong. Lay PUC CHUA 14 Chia
chung con, 13y ling thay danh Chua trén khip ca dia cau!

SUY NIEM

HoOm nay t61 ngoi khen Chua nhu thé nao? Lam thé nao dé t6i thé hién su ton trong
d6i v4i tha nhéan, dac biét 13 lang giéng hodc nhitng ngudi khac biét vai toi trong
cong dong?

“Cung nhau, ching ta cé thé tim kiém sw thdt trong doi thoai, trong cudc tro chuyén
thoai mdi hodc trong cugc thanh ludn soi néi...Dién trinh xdy dung tinh huynh d¢,
dir la dia phirong hay phé qudt, chi c6 thé dwoc thuc hién béi nhitng tinh than ti do
va coi mo chao don nhitng cudéc gap go dich thuc.” — Thong Diép Fratelli Tutti -
Tat Cda Anh Em, #50

CAU NGUYEN

Lay Chua tinh thuong, xin cho chiing con yéu cua Chtia nhiéu hon bang cach ton
trong pham gia cua tat ca nhitng ngudi chung con gap gd. Amen.



KINH CAU NGUYEN CHO TUAN CUU NHAT

Lay Trai Tim Vo Nhiém Me Maria, xin gitip ching con chién thang nhiing de doa
cta sy dit, nhitng diéu rat dé bén ré trong tdm hon con ngudi ngdy nay, va nhing
didu co tac dong khong ludng da deé nang trén thé gidi hién dai ciia chiing con va
duong nhu dang ngan chan con dudng hudng to1 tuong lai. Hay gidi ctru chiing con
khoi nan doi va chién tranh. Hay ctru chiing con khoi chién tranh nguyén tir, khoi su
tu huy diét khong luong, va khoi tit ca moi loai chién tranh. Xin ctru chiing con khoi
nhiing toi 16i chong lai sy sdng ctia con nguoi ngay tir thud ban dau. Xin giai ctru
chung con khoi su tht han va khoi sy ha thip pham gia ctia con cai Chua. Giai thoat
chung con khoi moi bat cong trong doi séng xa hoi, cip qudc gia va qudc té. Xin
ctru ching con khoi su cha dap cac diéu rin cia Chua. Giai thoat chung con khoi
nhiing cb gang bop nghet con tim nhan loai khoi sy that ciia Chua. Xin ding dé
ching con mat di sy nhan thic gilta thién va ac. Clru chiing con khoi to1 chéng lai
Chuia Thanh Than. Lay Me Thién Chia, xin hay chap nhan nhiing tiéng kéu cau ham
chtra nhitng dau kho ctia mdi ngudi chiing con va nhitng dau khd cua toan thé xa
hoi. Vi quyén ning ctia Chiia Thanh Than, xin gitp ching con chién thang moi toi
16i: t0i ca nhan va “toi cua ca thé gidi,” nhimg toi 161 dang dwge muu toan. Xin hiy
thé hién mot 1an nira trong lich su thé gi61 suc manh ctru chudc vo han cta Chua:
stc manh cua long thuong x6t. Xin cho sy ac dugc dung lai. Xin cho luong tam
duogc bién d6i. Nguyén xin trai tim V6 Nhiém ctia Me biéu 16 cho moi nguoi anh
sang ctia niém hy vong. Amen.



NGAY THU HAI
CAU NGUYEN MO PAU (giong nhu ngay thi nhat)

BAI DQC (Thanh Vinh 146:1-8)

Ha-18-lui-a! Ca tung CHUA di, hon toi hai! Sut cude doi, toi xin hat mimg CHUA,
song bao 1au, nguyén dan ca kinh Chua Troi. Pung tin tuéng noi hang quyén thé,
noi ngudi pham chang ctru ndi ai. Ho tat hoi 14 tro vé cat bui, du dinh bao diéu: ngay
ay tiéu tan. Phuc thay ngudi dugc Chua Troi nha Gia-cop phu ho va ciy trong
CHUA, Thién Chta ho thd. Nguoi 1a Pang tao thanh troi dit véi bién khoi cing
mudn loai trong d6. Ngudi 1a Pang gitr long trung tin mai mudn doi, xtr cong minh
cho nguoi bi 4p birc, ban lwong thuc cho ké d6i an. CHUA giai phong nhiing ai t
t6i, 8 CHUA mé& mit cho ké mu loa. CHUA cho ké bi dim Xué)ng dimg théng lén,
CHUA yéu chudng nhitng ngudi cong chinh.

SUY NIEM

Ai 1 nhitng ngudi bi ap birc trong cong ddng cua t6i? Toi dang gitp ho gianh lay
cong 1y nhu thé nao? Lam céach nao dé t61 giap do trong viéc nudi giudng va nang
dd nhitng ngudi thiéu thon?

“Tinh ban xa hoi va tinh huynh dé phé quat nhat thiét kéu goi sy thira nhdn gia tri
ciia méi con nguoi nhan ban, luén luén va & moi noi. Néu moi ca nhdn déu cé gid
tri 16m lao nhir vdy, thi can phdi tuyén bo ré rang va chdc chdn rang "nguyén su kién
mot sé ngudi sinh ra & nhitng noi cé it tdi nguyén hon hodc kém phdt trién hon
khéng bién minh cho sy kién ndy la ho phdi song véi mét pham gia kém hon” Théng
Diép Fratelli Tutti - Tat Ca Anh Em, #106

CAUNGUYEN

Lay Thién Chta cua Giacob, xin cung ¢6 niém hy vong cta chiing con noi Chia.
Xin gitp chung con virng ni€m tin bang cach co gang phan dau cho cong 1y trén dat
nudc cua chung con. Xin ban cho chiing con trai tim, ban tay va doi chan dé thuc su
tim dén nhiing nguoi dang can dén chung con. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (giéng nhu ngay thir nhat)



NGAY THU BA
CAU NGUYEN MO PAU (giong nhu ngay thi nhat)

BAIDOQC (Isaiah 58:2-3, 6-8)

Ngay lai ngay chiing kiém tim Ta, chung ao udc biét duong 16i cua Ta, nhu thé mot
dan toc van thuc hanh su cong chinh va khong bd luat phap ctia Thién Chua minh.
Chung xin Ta ban nhimng diéu luit cong minh, ching wéc ao dugc dén gan Thién
Chtia. Ching néi: "Chiing toi 4n chay, sao Ngai khong thay, chiing t6i hdm minh,
sao Ngai chang hay? " Nay, ngay an chay, cic nguoi van lo kiém loi, van ap buc
moi ké 1am cong cho minh. Cach in chay ma Ta wa thich chang phai 1a thé nay sao:
mé xiéng xich bao tan, thdo gdng cum trdi budc, tra tu do cho ngudi bi ap buc, dap
tan moi gong cum? Chang phai 13 chia com cho nguoi déi, rudc vao nha nhiing
nguoi nghéo khong noi tra ngy; thiy ai minh tran thi cho 4o che than, khong ngoanh
mat 1am ngo trudc ngudi anh em cbt nhuc? Bay gid 4nh sang nguoi s& bing 1én nhu
rang dong, vét thwong nguoi s& mau lanh. Pirc cong chinh nguoi s& md duong phia
trude, vinh quang PUC CHUA bao boc phia sau nguoi.

SUY NIEM

T6i thye hanh nhitng diéu gi dep long Chtia? T6i dang chita lanh nhimng vét thuong
cua cong doan cua téi nhu thé nao?

“Tinh yéu, sau ciing, thiic ddy ching ta tién t6i sw hiép théng phé quat.” Théng Diép
Fratelli Tutti - Tdt Ca Anh Em, #95

CAU NGUYEN

Lay Thién Chua cta dnh sang, xin cho ching con sy ty do budc di theo diu chan
Puc Giésu, con Chua. Xin cho anh sang ctia chiing con toa lan dén moi nguoi bang
cach dén véi nhitng ai can dén sy gitp d& cia chung con. Xin chira lanh nhing vét
thuong ctia chiing con, chira lanh cho cong dong ctia chiing con. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (giong nhu ngay thir nhat)



NGAY THU TU
CAU NGUYEN MO PAU (gidng nhu ngay thir nhit)
BAI DQC (dnl 30:15-20)

Coi day, hom nay t61 dua ra cho anh (em) chon: hoac 1a dugc séng, dugc hanh phuc, hodc
1a phai chét, bi tai hoa. Hom nay t6i truyén cho anh (em) phai yéu mén BUC CHUA, Thién
Chtia cua anh (em), di theo duong 16i cua Nguoi, va tudn gitt cdc ménh 1€nh, thanh chi,
quyét dinh cia Ngudi, dé anh (em) duoc sdng, dugc thém dong dac, va DPUC CHUA, Thién
Chua cta anh (em), chuc phiic cho anh (em) trong mién dat anh (em) sip vao chiém
hitu. Nhung néu anh (em) tré 10ng va khong vang nghe, lai bi 16i cudn va sup xudng lay
cac than khac va phung thd ching, thi hém nay t6i bao cho anh (em) biét: chic chin anh
(em) s& bi diét vong, s& khong duoc sdng 1au trén dit ma anh (em) sdp sang qua song Gio-
dan dé vao chiém hiru. Hom nay, t6i ldy troi dat 1am chimg céo toi anh (em): t6i da dua ra
cho anh (em) chon duoc séng hay phai chét, dugc chic phiic hay bi nguyén rta. Anh (em)
hay chon séng dé anh (em) va dong ddi anh (em) duoc séng, nghia 1a hiy yéu mén DUC
CHUA, Thién Chua ctia anh (em), nghe tiéng Ngudi va gan bo véi Ngudi, vi nhu thé anh
(em) s& duogc séng, song lau ma & lai trén dat DPUC CHUA d thé véi cha 6ng anh (em), 1a
ong Ap-ra-ham, ong I-xa-ac va éng Gia-cop, rang Ngudi s& ban cho cac ngai."

SUY NIEM

Lam thé nao dé to61 bao vé quyén dugc song, dac bi¢t cac tré em chua sinh va nhirng nguoi
can ké sy chét? Bang cach nao t61 da bi cam do tr bo gidi luat ctia Chua va khong ung ho
quyén dugc song cua moi nguoi? Lam sao toi cd thé vuot qua cdm do do?

“Duong nhir mét sé thanh phan trong gia dinh nhan logi ciia ching ta cé thé san sang bi
hy sinh cho loi ich ciia nhitng ngueoi khdc dwoc coi la dang dwoe hwéng mot cude song vo
tie. Cudi ciing, "con nguwoi khéng con dwoc coi la cé gid tri toi quan trong can dwoc cham
soc va ton trong nita, dac biét la khi ho ngheo va tan tat, 'chua co ich'- nhuw nguoi chua
sinh, hodc 'khong con can thiét nita'- nhw nguoi gia.” Théng Diép Fratelli Tutti - Tat Ca
Anh Em, #18

CAUNGUYEN

Lay Chua cua sy song, xin cho ching con biét che chd va bao vé sy thanh khiét bat kha
xam pham cila cudc séng con ngudi tir lic thy thai dén khi chét ty nhién qua nhiing tiéng
no61 manh dan, nhitng ban tay diu dang va nhirng trai tim yéu thuong. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (giéng nhu ngay thir nhat)



NGAY THU NAM
CAU NGUYEN MO PAU (gidng nhu ngay thir nhit)

BAIDOQC (1 Cor 11:26-29)

That vay, cho t&1 ngay Chuaa dén, mdi 1an an Banh va uéng Chén nay, 1a anh em loan
truyén Chua d3 chiu chét. Vi thé, bat ctr ai an Banh hay ubng Chén cta Chaa cach
bat xtmg, thi ciing pham dén Minh va Mau Chua. Ai ndy phai tu xét minh, roi hiy
an Banh va udng Chén nay. That viy, ai 4n va uéng ma khong phan biét dugc Than
Thé Chia, 12 an va udng 4n phat minh.

SUY NIEM

Bang cach nao c6 thé chirng minh Bi tich Thanh 1a trong tAm trong doi song cuia t6i?
Cua cong dong? To1 tim dén than thé cua Duc Kito trong cong dong cua to1 ¢ noi
nao?

“Ngay nay, ciing nhw trong qud khit, ché @ né 1é bdt nguon tir quan niém vé con
nguoi cho phép ho bi coi nhu mot do vit... Bat ké do ép buoc, hay lwa doi, hodc
bang sw cuong ép vé thé Iy hodc tam Iy, cdc con ngwoi nhan ban, von dwge tao dung
theo hinh anh va hoa anh Thién Chua, dang bi twdc doat tw do, bi ban va bién thanh
tai san cua nguoi khdac. Ho bi coi nhw cac phwong tién cho mot muc dich...” Thong
Diép Fratelli Tutti - Tat Ca Anh Em, #24

CAUNGUYEN

Lay Chua, chiing con cing nhau tham du Thanh L& dé mung su chét va phuc sinh
cua Chua. Xin gitp chiing con cam nghi¢m dugc sy tho phuong dich thuc. Xin gitp
chung con gia ting sy nhan thirc vé pham gia ctia moi ngudi, va ting sy nhay cam
ctia chling con trude nhimng bat cong. Giup chung con tim cach dé sira lai nhitng diéu
d6. Amen

KINH TUAN CUU NHAT (giéng nhu ngay thir nhat)



NGAY THU SAU
CAU NGUYEN MO PAU (gidng nhu ngay thir nhit)

BAI DOQC (Mt 5:43-46)

"Anh em d3 nghe Luat day rang: Hay yéu dong loai va hay ghét ké thu. Con Thay,
Thay bao anh em: hdy yéu ké thu va cau nguyén cho nhiing ké nguoc dai anh
em. Nhu vy, anh em méi dugc tréd nén con cai cia Cha anh em, Déng ngu trén troi,
vi Nguoi cho mit trdi cia Ngudi moc 1én soi sang ké x4u ciing nhu ngudi tbt, va
cho mua xudng trén nguoi cong chinh cling nhu ké bat chinh. Vi néu anh em yéu
thuong ké yéu thuong minh, thi anh em nao cé cong chi? Ngay ca nhitng nguoi thu
thué ciing chang lam nhu thé sao?

SUY NIEM

Ké thu cta toi 13 ai? Tdi yéu thuong ho nhu thé nao? Lam thé nao dé toi song ding
v6i dinh nghia Chua Giésu dua ra dé song doi Kito hiru, mot doi sdng véi tinh yéu
Kit6 htru?

“Chiing ta hdy nhdn ra rang khi tam tri ching ta cang han hep, thi kha ndng hiéu
thé giGi xung quanh cang kém di. Néu khéng gdp g6 va twong quan véi cdc khdc
biét, thi khé ma dat dwoc mot sy hiéu biét ro rang va dd‘y dii vé chinh ban than va
qué huwong cua chdng ta. Cdc nén van héa khdc khéng phai la "ké thi" ma ching ta
can phai ty vé chong lai, ma la nhitng phan anh khac nhau cua mot sw phong phu
V6 tdn cia sy song con nguoi.” Théng Diép Fratelli Tutti - Tat Ca Anh Em, #147

CAUNGUYEN

Lay Thién Chua cua su binh an, xin cho chiing con can dam dé hoa giadi voi nhitng
nguoi lang giéng, v6i ké thu cta chung con. Xin cho chung con bét nhin xa dé thuc
sy nhan ra y nghia thé nao 1a mot Kito hiru, dé cong 1y va hoa binh duoc thng tri
trong thé gidi ctia chiing con. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (gidng nhu ngay thir nhat)



NGAY THU BAY
CAU NGUYEN MO PAU (gidng nhu ngay thir nhit)

BAI PQC (Eph 4:1-6)

Téi ... khuyén nhu anh em héy sdng cho xtng véi on kéu goi ma Thién Chta di ban
cho anh em. Anh em hay an ¢ that khiém tén, hién tir va nhan nai; hay léy tinh bac
4i ma chiu dung 14n nhau. Anh em hay thiét tha duy tri sy hiép nhat ma Than Khi
dem lai, bﬁng cach an ¢ thuan hoa gén b6 v6i nhau. Chi c6 mot than thé, mot Than
Khi, ciing nhu anh em d3 duoc kéu goi dé chia sé cting mot niém hy vong. Chi ¢6
mot Chiia, mot niém tin, mot phép rira. Chi c6 mot Thién Chua, Cha cua moi nguoi,
Pang ngy trén moi ngudi, qua moi ngudi va trong moi nguoi.

SUY NIEM

Pau 1a nhirng chia ré trong cong ddng ciia t6i? Nhimg ciu tric ndo trong x3 hoi co
vé bat cong? To61 dang ¢6 gang nhu thé nao dé dat dugc cong ly va hoa binh trong
lang giéng, nha tho va quoc gia?

Tinh yéu chinh tri... c6 nghia ld thira nhdn rang ‘tinh yéu thuwong tran ngdp nhitng
ctr chi nhé nhdt lan nhau, ciing mang tinh chdt dan sw va chinh tri, va dwoc thé hién
trong moi hanh déng tim cach xdy dung mét thé gidi tot dep hon.’ Vi Iy do nay, sw
bac di dwoc thé hién khong chi trong cdc méi quan hé gan giii va mdt thiét va con
trong ‘cdc moi lién quan hé I6n: xd hoi, kinh té va chinh tri.” Thong Piép Fratelli
Tutti - Tat Ca Anh Em, #181

CAUNGUYEN

Lay Chua cua sy cong ly, chung con da dugc dung nén theo hinh anh ctia Chua. Xin
cho chung con biét ton vinh Chia qua moi hanh dong cia chiing con. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (giéng nhu ngay thir nhat)



NGAY THU TAM
CAU NGUYEN MO PAU (gidng nhu ngay thir nhit)

BAI PQC (Isaiah 32:15-18)

Cho dén ngay, tir trén cao than khi s& dugc d6 xudng trén ching ta. By gid sa mac
s€ tréd nén vuon cdy an trai, va vuon cay an trai s€ dugc coi nhu mdt canh rung. L&
chinh truc s€ ¢ trong sa mac, va dirc cong minh trong vuon cay an trai. Su nghiép
cua durc cong minh s€ 1a hoa Dan Ta s€ ¢ trong canh thai binh, trong no1 ¢ an toan,
trong chdn nghi thanh thoi.

SUY NIEM

Lam thé nao dé t6i nhan ra Than Linh Chua dang tic dong trong doi séng cua toi
trong cong dong?

“Nhitng nguoi lam viéc thic ddy sw séng chung hoa binh phdi dieng bao gic quén
rang sw bat binh dang va tinh trang thiéu phat trién nhan ban toan dién lam cho
chiing ta khéng thé dat dwoc hoa binh. Thit vdy, “néu khéng cé sy binh ddng vé cdc
co héi, nhitng hinh thire qud khich va xung ddt khdc nhau sé tim thay mét manh dat
mau mé dé 1om 1én va cudi ciing bung né.” Théng Diép Fratelli Tutti — Tat Ca Anh
Em, #235

CAU NGUYEN

Lay Than Linh Chua, xin d6 tran binh an trong tim hén ching con dé ching con
dem sy binh an ctia Chtia dén véi cong dong. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (gidng nhu ngay thir nhat)



NGAY THU CHIN
CAU NGUYEN MO PAU (gidng nhu ngay thir nhit)

BAIDQC (Mt 5:13-16)

"Chinh anh em 1a mudi cho doi. Nhung mudi ma nhat di, thi 1dy gi mudi n6 cho man
lai? N6 da thanh v6 dung, thi chi con viéc quang ra ngoai cho ngudi ta cha dap thoi.
"Chinh anh em 14 4nh séng cho tran gian. Mot thanh xay trén nti khong tai nao che
gidu duoc. Ciing chang ¢ ai thap dén rdi lai dé dudi cai thung, nhung dat trén dé,
va dén soi chiéu cho moi ngudi trong nha. Ciing vy, anh sang ctia anh em phai chiéu
gidi trudc mat thién ha, dé ho thay nhitng cong viée tot dep anh em 1am, ma ton vinh
Cha cua anh em, Pang ngu trén troi.

SUY NIEM

T6i 1a mubi cho cong ddng nhu thé nao? Lam cach nao dé toan thé cong ddng nhin
thay anh sdng cua Chua qua do1 song cua t61? To1 dang lam nhirng diéu gi dé ton
vinh Chua?

T6i cau xin Thién Chiia “givip chudn bi cho con tim chung ta dé gap g6 anh chi em
minh, dé ching ta c6 thé vwot qua nhitng khdc biét cam ré trong quan diém chinh
tri, trong ngén ngiv, van héa va tén gido. Ching ta hdy xin Chiia xitc dau toan thé
con nguoi ching ta véi thir dau long thirong xot ciia Nguoi, dau sé chita lanh cdc
thiong tich gdy ra boi nhitng sai 16i, nhitng hiéu lam va nhitng tranh chdp. Va ching
ta hay xin Chiia sai chiing ta di, trong khiém nhwong va hién lanh, trén con dwong
tim kiém hoa binh rdt cam go nhung ciing thdt phong phii”. Théng Diép Fratelli
Tutti - Tat Ca Anh Em, #254

CAUNGUYEN

Lay Chuia Giésu, Chitia ban cho chtng con tinh yéu va 4n sung cua Chua dé thuc hién
nhirng viéc cao cd. Xin ban cho chung con durc tin dé ching con toéa sdng bang cach
khi€m ton budc di va thuc thi cong 1y trudc mat Chua chiing con. Amen.

KINH TUAN CUU NHAT (giéng nhu ngay thir nhat)



